
節分ってなに？



「みんなが健康で幸せに過ご
せますように」という意味をこ
めて、悪いものを追い出す日！ 



どうして鬼を 
おいだすの？ 



病気や災害を鬼に
みたてているよ！



豆まきをするときに言う
ことばはなんでしょう？ 
「○○○○○、 
○○○○○」



「おにはそと、 
ふくはうち」！！

ふくはしあわせといういみだよ！ 
わるいものをおいはらって、よいものをよびこむよ！



今年の節分は何月
何日でしょう？ 
①１月１日　②２月２日　③３月３日



②２月２日！ 



おにがきらいな魚
は何でしょう？ 
①サケ　②いわし　③まぐろ



②いわし 
いわしを焼いたときのにおいがニガテなんだって！



節分の日に食べるもの 



豆 
じぶんのとしの数だけ食べると、体がじょうぶに
なってびょうきになりにくいといわれているよ！



恵方巻き 
節分の日の夜に、その年の恵方（えほう）を向いて、ねがい
ごとを思いながら一言も話さずに食べると、ねがいごとがか

なうともいわれているよ！

恵方とは、かみさまがいる方角のこと。



今年の恵方 
（えほう）は？ 



西南西！ 
せいなんせい



地方によるちがい 



北海道や東北、新潟県や宮崎県などでは
落花生（らっかせい）をまくよ！



西日本の一部のちいきではいわしを 
食べるよ！

おにが寄りつかなくなるんだって！



関東地方の一部ではけんちん汁を飲むよ！
からだをあたためるんだって！


